A SPORTTUDOMANYI KEPZESI TERULET TANULASI EREDMENY ALAPU, SZINTLEIRO KIMENETI JELLEMZOI

AGRARTUDOMANY

BOLCSESZETTUDOMANY

EGESZSEGTUDOMANY

GAZDASAGTUDOMANY

INFORMATIKA JOGTUDOMANY

MUSZAKI MUVESZETEK

MKKR 8. SZINT, FELSOOKTATASI 3. CIKLUS (DOKTORI FOKOZAT; PHD/DLA)

PEDAGOGUSKEPZES

TARSADALOMTUDOMANY

SPORTTUDOMANY

A 8. szinten a sporttudomanyi képzési teriileten folyo képzések az alabbi {6 tanulasi eredmények elérését tiizik ki célul:

» képesség onallo témateriilet megfogalmazasara, a téma fontossaganak bizonyitasa;

» képesség ¢s feleldsség a téma szakirodalmanak attekintésére és kritikai értékelésére;

* Ujszert eredmények elérésére valo képesség és ennek bizonyitasa.

A KEPZESI TERULETRE JELLEMZO SZAKMAI KOMPETENCIAK

TUDAS

a tudds mélysége, szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassdga, formdlhatosaga

A 8. szinten a szakteriilet targykorében a tudas elmélytilése
¢és gazdagodasa, egy-egy résztémanak a teljesség igénye-

S

vel torténo kutatasa, 01j ismeretek, dsszefiiggések feltarasa
valosul meg.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Meélységében ismeri a sporttudomany altalanos és specifikus
jellemzéit, legfontosabb iranyait és kidolgozott torvényszeriisé-
geit, elméleteit, valamint a kapcsol6dé tudomanyagak altalanos
torvényszerliségeit, fobb elméleteit.

Rendszerbe szervezi és kiegésziti a testkulturalis teriilet sajatos
kutatési (ismeretszerzési és problémamegoldasi) modszereit,
absztrakcios technikait, a hazai és nemzetkozi kutatas-fejlesz-
tés és innovacio fobb trendjeit, az elméleti kérdések gyakorlati
kidolgozasi modjait.

Megfogalmazza €s tovabbfejleszti a pedagogiai, pszichologiai,
szociologiai torvényszeriségeket, valamint a sport-, szerve-
z¢€s-, vezetés- és egészségtudomanyi, gazdasagi elméleteket és
gyakorlatokat.

Rendszerbe foglalja a testkulturalis teriilet sajatos kutatasi, prob-

lémaelemzési és megoldasi modszereit, Gjrafogalmazza azokat.

Azonositja a testkulturalis teriilet problémait, feltalalja a fizikai
¢és egészségi allapot karosodasi mértékének a megallapitasara
alkalmas muszereket, modszereket, eljarasokat, és tovabbfej-
leszti azokat.

Kialakitja és mitkodés kozben kritikailag elemzi az tigyfeleivel
kapcsolatos kognitiv, affektiv és pszicho-motoros tanitas és
tanulas stratégiait, pedagogiai sajatossagait a tervezéstol a folya-
maton at az értékelésig, ellendrzésig.

Magas szinten értelmezi a pszichoszomatikus fejlesztés speciali-
tasait, a prevencio, integracio, inkluzid, habilitacid és rehabilita-
ci6 kérdeseit, hipotéziseket allit fel, és kutatja is ezeket.

Erti és atlatja a testkultiira folyamatait, rendszereit; ezek felépi-
tését, mukodését kutatja, fejleszti és atalakitja ezeket.

Részletekbe menden ismeri a tiltott teljesitményfokozas eszko-
zeit és modszereit, valamint ismeri e szerek egészségkarositd
hatasat, tovabba ismeri ezek kutatasi modszereit.

Atlatja a testkulturalis teriilet alapvetd szabalyozasi kornyezetét
¢és kutatasi tamogatasi palyazati rendszereit.

Ismeri a konfliktuskezelési médokat, kommunikacios stratégia-
kat és modszereket, kiilondsen a sport, a versenyzés aspektusa-
bol; problémakat vet fel ezekkel kapcsolatban, ¢és kutatja azokat.

Meély tudassal rendelkezik az egészséges életmod kritériumait
illetéen (mozgasban gazdag életmod, egészséges taplalkozas,
mentalhigiénia), és kutatja is azokat.

Megfogalmazza a testkulturalis teriilet tarsadalmi integraciot
eldsegitd funkciojat (nemek, karosodottak, fogyatékkal élok,
kisebbségek, hatranyos helyzetliek, migransok, binelkovetok,
szenvedélybetegek stb.), hipotéziseket vet fel, és kutatja is
azokat.

Azonositja és rendszerbe foglalja a mozgasszervi, belgyo-
gyaszati, neurologiai és pszichiatriai betegségek megeldzését,
kezelését, a testkulturalis teriiletnek megfeleld rehabiliticios,
mozgasterapias tevékenységeket. Atfogo tudassal rendelkezik a
sport és egészségligyi rendszerek fejlesztésének megvalositasa-
1ro6l, ellenérzésérol.

Ismeri az egészséges ¢letmddra €s az egészség megorzésére vo-
natkoz6 tudas egyénekkel és kozosségekkel valo megosztasanak
modozatait, fejleszti azokat, illetve 1j tudastartalmakat hoz 1étre.

Meghatarozza szakteriiletének specifikus jellemzdit, terminolo-
giajat, irdnyait, pontosan kidolgozott hatérait, és annak a rokon
szakteriiletekhez valo kapcsolodasat kutatdsi szinten.

Meélységében ismeri a szakteriiletéhez kapcsolodo legujabb tu-
dasanyagokat a mikro- és makrookonomia, pénziigy, szamvitel,
marketing teriiletén.

KEPESSEGEK

teriilet-dltalanos és teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek

Képes tényeken, bizonyitékokon alapuld szakteriileti beavat-
kozasokra, szisztematikus, kreativ problémamegoldasra, 0j
megkdzelitési modok alkotd kidolgozasara.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Onalloan gyiijt és hasznal fel informéciokat; kritikai elemzést
végez a sporttudomanyban hasznalatos technikak alkalmaza-
saval, valamint ezen technikakat tovabbfejleszti, uj technika-
kat alkot.

Megtervezi, feliigyeli és ellendrzi a sportolok felkészitését és
versenyeztetését;képes a sportmenedzsment teriiletén szerve-
zésre €s vezetésre, tovabba az elavult modszerek megvaltoz-
tatdsara.

A testneveldi, sportedzdi, gyogy-testneveldi, sportszervezoi
¢és sportvezet6i tevékenységekre hato koriilményeket tudoma-
nyosan vizsgalja, szabalyszeriiségeket allapit meg.

A testkulturalis teriilet szervezeteinél, onkormanyzatoknal,
hattérintézményeknél, sportkluboknal, sportszovetségeknél,
rekreacios kdzpontoknal vezetdi és kutatoi feladatok ellatasa-
ra alkalmas.

Tudomanyosan elfogadott kisérleti prevencios és rehabilita-
cios tevékenységet végez a folyamatba bevontak egészségi
allapotanak figyelembevételével.

A klienseket adekvat modon kezeli (testnevelés, versenyzés,
edzés, mozgasprogram, étrend-osszedllitas, életmod-tanacs-
adas); interdiszciplinaris megkozelitést alkalmaz, és ezeket
tovabbfejleszti kutatomunkaja soran.

Kérdéseket vet fel a szakteriileti problémakkal kapcsolatban,
kivalasztja és helyesen alkalmazza a sporttudomanyi kritéri-
umoknak megfeleld adat- és informacio-felvételi, elemz6 és
kiértékelési modszereket.

Képes a testkulturalis teriileten az eréforrasok hatékony
allokalasara, valamint ezek menedzsment és kdzgazdasagi
szempontu kutataséra.

Kozremiikodik vagy vezeti a testkulturalis teriilet nagy hazai
¢és nemzetkozi kutatési, fejlesztési projektjeit; nagy hatékony-
saggal végzi astratégiai problémak megoldasat.

Képes az egészséges ¢életmod tervezésére, az egészségtejlesz-
tésre, a rekreacios és mentalhigiénés kulttra kialakitasa és
egészségfejlesztd, rehabilitacios és életmddprogramok gya-
korlati megvalésitasa kozbeni tudomanyos munka végzésére.

ATTITUDOK

érzelmi és értékeld viszonyuldsok, megitélés; vélekedések,
nézetek; szandékok, torekvések

Szilard szakmai elkotelez6dés, az 0j utak keresésére valo
elhivatottsag allanddsulasa, és a kitarté munkaveégzés sziiksé-
gességének elfogadasa jellemzi.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Rendelkezik az egészséges ¢letmodra, a fizikai erénlét fej-
lesztésére 0sztonzd szemléletmoddal, az ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensulyara figyelmet fordito felelgsségteljes
magatartassal, és terjeszti, kutatja is ezeket a sport viszony-
lataban.

Elfogadja, analizalja és kutatja a sport tarsadalmi, gazdasagi
¢és kulturalis jelenségeinek Osszefliggéseit.

Nyitott a kapcsolatteremtésre (kiilondsen a sporttudomany
terliletén), az egyiittmiikodésre és a kommunikaciora, kezde-
meényezi is azt magyar és tobb idegen nyelven.

Vallalja szakmai és tudomanyos identitasat, mellyel megala-
pozza hivatastudatat, illetve az altala vezetetteket ebbe
az iranyba tereli.

Torekszik arra, hogy szakmai és magas szintii tudomanyos
anyagokkal kapcsolatos szobeli €s irasbeli kommunikacidja
kozérthetd legyen.

Me¢lyen elkdtelezett szakmai és sporttudomanyos érdeklodé-
se megszilarditasara.

A sporttudomany teriiletén allanddan keresi a megoldand6
problémakat, kezdeményezi ezek megoldasi iranyait és hoz-
zajarul az 9sszetett problémak megoldasahoz.

Erejéhez mérten maximalisan igyekszik eldsegiteni masok
szakmai és sporttudomanyos fejlodését.

Torekszik a testkulturalis teriileten palyazati vagy kutatas-
orientalt feladatok meghatarozasara, figyelembe véve azok
lehetséges tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis kovetkezményeit.

AUTONOMIA ES FELELOSSEG

meértéke, teriiletei a tarsas kornyezetben valo cselekvés
dimenzioi mentén

Alkoto, kreativ 6nallosag, a feladatvégzés soran a kezdemé-
nyez0, a vezetd szerep(sziikség eseten a vitapartneri szerep)
felelésségének vallalasa jellemzi.

A KEPZESI TERULETEN KEPESITES
ANNAK ADHATO, AKI...

Onalloan végzi a sporttudomany teriilete és rokon tudoméany-
agai atfogd, megalapoz6 kérdéseinek végiggondolésat, és
szakmai forrasok, ajanlasok, evidenciak mellett téredékinfor-
maciok alapjan torténo kidolgozasat; folyamatos dnellendr-
zEst végez.

Kialakitja, terjeszti és védi koherens egyéni allaspontjat
a testi-lelki egészségrdl, amely segiti 6nmaga és kdrnyezete
fejlodését, egészségtudatos magatartasanak kialakitasat.

Onalloan kezdeményez egyiittmiikodést, valamint annak
fenntartasat a testkulturalis teriileten talalhato szervezetekkel
szakmai és tudomanyos kérdésekben.

Képes felelds europaiként szakmai, tudomanyos értékeinek
képviseletére, terjesztésére ¢s védelmére.

Tudatosan képviseli és javitja azokat a modszereket, ame-
lyekkel testkulturalis teriileten dolgozik, és elfogadja mas
tudomanyagak modszertani sajatossagait.

Vezet szerepet lat el szakmai és sporttudomanyos szerveze-
tekben, csoportokban.

Képviseli szakméjat szakmai és sporttudomanyos férumokon,
egytittmikodik civil szervezetekkel.

TERMESZETTUDOMANY

ALTALANOS LEIRAS

A képzési teriilet szintleird jellemz6i a Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) orszagos hatokorti, valamint az Eurdpai Fels6oktatasi Térség (EFT) képesitési keretrendszerének nemzetkozi, az EFT-be tartozo orszagok felsGoktatasara vonatkozo altalanos szintleiro jellemzoit
(FTT-KKR) bontjak ki és értelmezik a képzési teriilet hazai sajatossagainak megjelenitésével.

A szintleird jellemzOk a szaktertileti sajatossagok megjelenitésével orientaljak a képzési teriiletbe sorolt felsGoktatasi képesitések kimeneti kovetelményeinek meghatarozasat és leirasat, biztositva mind az MKKR-nek, mind az EFT-KKR-nek valé megfelelésiiket.

A szintleird jellemz6k tartalmazzak a képzési teriiletre vonatkozo sajatos tanulasi eredmények tematikus egységekre bontott, valamint az altalanos kompetenciak teriileti sajatossagainak leirasat.

A képzési teriilet szintleir jellemzbinek kidolgozasakor érvényesiilt az az elv, hogy a magasabb szint leirdsa mar tartalmazza az alacsonyabb szinten megfogalmazott tartalmakat. Ezért a 8. szint leirasa a 7. szinten megjelend tanulasi eredményeket is tartalmazza.




