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Képesítés besorolása

Sporttudományi képzési terület

Rekreációszervezés és egészségfejlesztés alapképzési szak

 (szakképzettség: rekreációszervező és egészségfejlesztő - szakirány; 
végzettségi szint: BSc)

Készítette: 4. számú munkacsoport
Munkacsoport: 4. számú munkacsoport
Készítés időpontja: 2013. 11. 10.
A feladat leírása: Rekreációszervezés és egészségfejlesztés BSc szintbesorolás
Mellékletek: -
1. Besorolásra alkalmas-e a vizsgált képesítés?

IGEN, mivel a felsőoktatás formális, ciklusokba szervezett képesítései mind megfelelnek a besorolás feltételeinek. Korrekt szabályozási rendszer biztosítja a tartalmakat, illetve a végzettséget /2011. évi CCIV. törvény a nemzeti felsőoktatásról

15/2006 (IV.3.) OM rendelet (KKK)/, valamint utal a munkaerőpiaci lehetőségekre /157/2004 (V.18.)/
2. Milyen besorolási vizsgálat, elemzés végezhető el a képesítésre vonatkozóan?

Elsősorban szöveg- és tartalomelemzés, jogszabályi és rendeleti szinten. A képesítés KKK-val rendelkezik (15/2006 (IV.3.) OM rendelet), mely alkalmas vizsgálat lefolytatására. A KKK 7. pontja sorolja fel a szakmai kompetenciákat. A kompetenciák alapján beazonosítható a megfelelő szint. 
Technikai elemzés:

1. szempont: A képesítés kimeneti leírásában az egyes kompetencia-elemek kapcsolata, koherencia-vizsgálata:

A leírt képességekhez megtalálható a szükséges tudás. Felfedezhetőek kompetencia-elemek:
A végzettség birtokában:

Képes közvetítő és fejlesztő szerep betöltésére az egészségfejlesztés és rekreáció területén;
Tudja és ismeri az egészség és életmód fejlesztésének lehetőségeit és módszereit; a rekreáció módszereit és technikáit; az egészséges emberi szervezet alapvető testi, lelki működését és a helytelen életmódból fakadó egészségkárosító tényezőket;
Alkalmas és hozzájárul az egészséges életmód megalapozásához, az egészségfejlesztéshez, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra kialakításához, feltételeinek megteremtéséhez és korrekciójához a családokban és társadalmi - egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási - intézményekben, civil szervezetekben.

Képes az egészségfejlesztés rekreációval kapcsolatos projektjeinek kidolgozására, megvalósítására; egészségfejlesztő és rekreációs alaptevékenységek végzésére; az egészséget veszélyeztető társadalmi problémák, valamint a hátrányos helyzetű társadalmi csoportok körében felmerülő egészségfejlesztési feladatok, mentálhigiénés szükségletek feltárásában történő közreműködésre.

Tudja és ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultúra, ergonómiai, mentálhigiénés és szervezeti kultúrával való összefüggéseit, fejlesztési és projektmenedzsment módszereit;

Alkalmas az egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra feltételeinek kialakítására; egészségfejlesztő, rekreációs projektek kidolgozására; egészségfejlesztő, rekreációs és életmódprogramok gyakorlati megvalósítására;

A leírt képességekhez nem mindig található meg a szükséges tudás, erőltetett koherencia, azonban komplex attitűd és autonómia:

A szakon végzettek rendelkeznek az egészséges életmód és életminőség, valamint a rekreáció korszerű szemléletével; az egészséges emberi magatartás befolyásolásához szükséges kommunikációs és szociális készségekkel és pedagógiai ismeretekkel; a szakterületükhöz tartozó etikai, jogi és gazdasági; valamint alapvető kommunikációs és tömegkommunikációs ismeretekkel.
A leírt képességekhez nem található meg a szükséges tudás, nincs koherencia:
Képes:

· közreműködni az egészségfejlesztéshez, rekreációhoz szükséges pályázatok elkészítésében;

· szakterületén a pedagógia, pszichológia, szociológia és a testkultúra módszereinek alkalmazására;

· a korszerű informatikai rendszerek és eszközök alkalmazására.
· elsősegélynyújtásra, balesetvédelmi programok kidolgozására;
2. szempont: A képesítés kimeneti leírásában melyek azok az elemek, amelyek igazolják az MKKR megfelelő szintjét?  
	Tudás

	MKKR6
	KKK

	Ismeri az alapfogalmakat, eszközrendszereket és módszereket valamint eljárásokat a szakterületén, valamint a felkészítő folyamatokat és ezek gyakorlatait.

	Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvető testi, lelki működését és a helytelen életmódból fakadó egészségkárosító tényezőket.


	Átlátja a sport/rekreáció és a testnevelés általános folyamatait, rendszereit, valamint ezek felépítését, működését.
	Ismeri a rekreáció módszereit és technikáit.

	Ismeri az egészséges emberi szervezet részletes testi, lelki működését valamint a helytelen életmódból fakadó egészségkárosító tényezőket, ismeri az egészségmegőrzés és fejlesztés módszereit, és gyakorlatait.
	Ismeri az egészség és életmód fejlesztésének lehetőségeit és módszereit.

	Érti a fizikai valamint az egészségi állapot károsodási mértékének a megállapítására alkalmas újfajta műszereket, módszereket és eljárásokat.
	Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultúra, ergonómiai, mentálhigiénés és szervezeti kultúrával való összefüggéseit, fejlesztési és projektmenedzsment módszereit; a balesetmegelőzés és elsősegélynyújtás alapvető szabályait.


	Képesség

	MKKR6
	KKK

	Az egészséges életmód tervezésére, az egészségfejlesztésre, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra kialakítására valamint egészségfejlesztő, rekreációs és életmódprogramok gyakorlati megvalósítására alkalmas.
	Alkalmas és hozzájárul az egészséges életmód megalapozásához, az egészségfejlesztéshez, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra kialakításához, feltételeinek megteremtéséhez és korrekciójához a családokban és társadalmi - egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási - intézményekben, civil szervezetekben.

	A fizikai képességek felmérését, edzéstervezést, mozgáselemzést, játékelemzést valamint egészségmegőrzést, rehabilitációt szolgáló intézményekben fizikai aktivitási programok tervezését, foglalkozások megszervezését és lefolytatását tudja elvégezni.
	Alkalmas az egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra feltételeinek kialakítására; egészségfejlesztő, rekreációs projektek kidolgozására, egészségfejlesztő, rekreációs és életmódprogramok gyakorlati megvalósítására.

	Hatékonyan kommunikál IT eszközökkel és módszerekkel, napi szinten alkalmazza munkája során.
	Képes a korszerű informatikai rendszerek és eszközök alkalmazására.


	Attitűd

	MKKR6
	KKK

	Értéknek tekinti a rekreációt, az egészséges életmódot és életminőséget, valamint rendelkezik az egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit ismerősei körében terjeszti.
	A szakon végzettek rendelkeznek az egészséges életmód és életminőség, valamint a rekreáció korszerű szemléletével; az egészséges emberi magatartás befolyásolásához szükséges kommunikációs és szociális készségekkel és pedagógiai ismeretekkel.

	Tiszteletben tartja a gyermeki és bármely életkori emberi méltóságot és jogokat a testkulturális területen végzett munkája során, különös tekintettel a saját szakterületén előforduló esetekre.
	Rendelkezik a szakterületükhöz tartozó etikai, jogi és gazdasági; valamint alapvető kommunikációs és tömegkommunikációs ismeretekkel.


	Autonómia és felelősség

	MKKR6
	KKK

	A testi-lelki egészségről koherens egyéni álláspontot alakít ki, terjeszti is ezeket környezetében.
	Hozzájárul az egészséges életmód megalapozásához, az egészségfejlesztéshez, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra kialakításához, feltételeinek megteremtéséhez és korrekciójához a családokban és társadalmi - egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási - intézményekben, civil szervezetekben.

	Szakmai felelősségének tudatában fejleszti a vele kapcsolatba kerülők személyiségét a testnevelés és sport/rekreáció társadalmi szerepének, fontosságának hangsúlyozásával.
	Rendelkezik az egészséges életmód és életminőség, valamint a rekreáció korszerű szemléletével; az egészséges emberi magatartás befolyásolásához szükséges kommunikációs és szociális készségekkel és pedagógiai ismeretekkel.


3/a. szempont: A képesítés előző szintre való ráépülése, a kumuláció vizsgálata:

A sporttudomány területén jelenleg nem értelmezhető az 5. szint. Sem akkreditált képzésekben, sem rendeletekben (KKK) szabályozott tartalommal rendelkező országos szintű képzés nincs (ez a megfeleltethetőség szempontjából legalább 2 éves, középfokú tanulmányokra építő, a felsőfokú tanulmányokat előkészítő képzés lenne, min. 60 kredites tartalommal). A sporttudomány területén ismeretes egyéb, a középfokú tanulmányokra építő képzés a hagyományosan „OKJ”-nak nevezett és ismert képzések, melyek azonban óraszámban adják meg a tartalmakat (1000-1500óra/képzés). Ezek besorolása és vizsgálata – mindamellett, hogy nagy valószínűséggel a 4. szintet jelentik – nem a jelen projekt feladata.
Így csakis ebben az esetben (előző szint – kumuláció vizsgálata) el kell fogadnunk a ’best fit’ elvét, mely alapján egyébként egyértelmű a szakmai állásfoglalás, hogy a nevezett képzés a 6. szintet jelenti.
3/b. szempont: A képesítés következő szintre való ráépülése, a kumuláció vizsgálata:
Sporttudományi képzési terület, végzettségi szint: MSc, szakképzettség: okleveles rekreáció irányító (MKKR 7. szint)
Az egymásra épülést igazoló igék és kifejezések aláhúzva a szövegben.

	Tudás

	KKK BSc
	KKK MSc

	Ismeri az egészséges emberi szervezet alapvető testi, lelki működését és a helytelen életmódból fakadó egészségkárosító tényezőket.

	Ismeri a rekreáció- rekreációs tevékenység irányító ellátásához szükséges testkulturális, természet- és társadalomtudományi ismeretanyagot, minden életkorra kiterjedően az emberek szabadidős tevékenységének szervezési lehetőségeit.

	Ismeri a rekreáció módszereit és technikáit.
	Ismeri minden életkorra kiterjedően az emberek szabadidős tevékenységének szervezési lehetőségeit, az egészségi állapot stabilitási tartományának szélesítési módozatait.


	Ismeri az egészség és életmód fejlesztésének lehetőségeit és módszereit.

	Ismeri az egészséges életmód megszervezésének fizikai, lelki és szociális lehetőségeit; a testkulturális és egészségszemléletű programok folyamatának direkt és indirekt irányítását.

	Ismeri az egészséges munkavégzés, munkakultúra, ergonómiai, mentálhigiénés és szervezeti kultúrával való összefüggéseit, fejlesztési és projektmenedzsment módszereit; a balesetmegelőzés és elsősegélynyújtás alapvető szabályait.
	Ismeri a rekreáció értékeinek átszármaztatási, alkotó módon fejlesztő munkafolyamatát; a szakterületre vonatkozó menedzselési és vállalkozási munkafolyamatot.


	Képesség

	KKK BSc
	KKK MSc

	Alkalmas és hozzájárul az egészséges életmód megalapozásához, az egészségfejlesztéshez, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra kialakításához, feltételeinek megteremtéséhez és korrekciójához a családokban és társadalmi - egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási - intézményekben, civil szervezetekben.
	Alkalmas a kulturált szabadidő-eltöltés sportoláson alapuló megtervezésére, szervezésére, az egyes életstílus-csoportok keretén belül; preventív és részben rehabilitálást célzó tevékenység végzésére; a vendégek fizikai állapotának megállapítására, vizsgálati eredmények alapján edzés- és táplálkozási programok készítésére.


	Alkalmas az egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási intézményekben, civil szervezetekben az egészségfejlesztés, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra feltételeinek kialakítására; egészségfejlesztő, rekreációs projektek kidolgozására; egészségfejlesztő, rekreációs és életmódprogramok gyakorlati megvalósítására.
	Alkalmas a kutatási eredmények értékelésére, az eredmények gyakorlatban történő alkalmazására, valamint kutatási tervek elkészítésére; a fizikai állapot meghatározására és célirányos fejlesztésének megtervezésére, valamint az egészségmegőrzés, az egészségi állapot javítására irányuló módszerek egyénre szabott kidolgozására valamennyi életkorban.

	Képes a korszerű informatikai rendszerek és eszközök alkalmazására.
	Alkalmas tudományos alapú projektek megtervezésére, megszervezésére és lefolytatására, a kutatási eredmények értékelésére és releváns következtetések levonására, terhelésélettani vizsgálatok eredményének értelmezésére, szakirányú szakképzettséggel vizsgálatok lebonyolításra.



	Attitűd

	KKK BSc
	KKK MSc

	A szakon végzettek rendelkeznek az egészséges életmód és életminőség, valamint a rekreáció korszerű szemléletével; az egészséges emberi magatartás befolyásolásához szükséges kommunikációs és szociális készségekkel és pedagógiai ismeretekkel.
	Rendelkeznek azon tulajdonságokkal, amelyek biztosítják a pszicho-motoros képességek szintjének meghatározását és fejlesztését a szabadidősport valamennyi területén, az egészség megőrzését célzó tevékenységet folytató valamennyi szakirányú intézményben: nyitottság, döntéshozatali képesség, felelősségvállalás, vezető-szervező készség, közösségformáló képesség.

	Rendelkezik a szakterületükhöz tartozó etikai, jogi és gazdasági; valamint alapvető kommunikációs és tömegkommunikációs ismeretekkel.
	Rendelkeznek azon adottságokkal és készségekkel, amelyek birtokában oktathatják a rekreáció-rekreációs tevékenység irányítás speciális - tanári képesítést nem előíró - tantárgyait felsőfokú oktatási intézményekben: tanulási készség és jó memória, információfeldolgozási készség, igény a minőségi munkára, jó kommunikációs és konfliktuskezelő készség.


	Autonómia, felelősség

	KKK BSc
	KKK MSc

	Hozzájárul az egészséges életmód megalapozásához, az egészségfejlesztéshez, a rekreációs és mentálhigiénés kultúra kialakításához, feltételeinek megteremtéséhez és korrekciójához a családokban és társadalmi - egészségügyi, szociális, nevelési-oktatási - intézményekben, civil szervezetekben.
	Megszerzett természettudományi, orvos- és egészségtudományi ismereteik birtokában képesek az egészséges emberek rekreáció célzatú sportolásának, kulturált szabadidő eltöltésének segítésére, utazási kedvének kiszolgálására, a különböző típusú egészségközpontú szállodai animációk, szolgáltatások munkafeladatainak ellátására. Orvosi felügyelet irányítás mellett részt vesznek az egészségkárosodott (kardiovaszkuláris, mozgásszervi, elhízott és túlsúlyos) emberek rehabilitációjában, melynek során azok egészségi állapota, életminősége releváns mozgásterápiával javítható, illetve teljes vagy részleges munkaképessége visszaállítható.

	Rendelkezik az egészséges életmód és életminőség, valamint a rekreáció korszerű szemléletével; az egészséges emberi magatartás befolyásolásához szükséges kommunikációs és szociális készségekkel és pedagógiai ismeretekkel.
	Rendelkezik a rekreáció- rekreációs tevékenység irányító ellátásához szükséges testkulturális, természet- és társadalomtudományi ismeretanyaggal, az egy életen át tartó tanulás és a folyamatos szakmai továbbképzés iránti igénnyel.


4. szempont: Általános, keresztkompetenciák jelenléte a leírásban:

A KKK nem tartalmaz ilyen kompetenciákat
AZ ELEMZÉS VÉGEREDMÉNYE

A besorolás eredményeként megállapítható, hogy további bizonyítékokra nincs szükség. A besorolás egyértelműen elvégezhető, eredményesnek tekinthető.
	6.1 A képesítés javasolt MKKR szintje: 6. szint
6.2 A képesítés ciklusa: 1. ciklus 
6.3 A képesítés szintjének erőssége:

1 - Egyértelműen besorolható a szinthez
6.4 Rövid összegző indoklás:

Az áttekintett dokumentumok, jogszabályok és rendelkezések alapján egyértelműen megállapítható a besorolási szint, további dokumentumokra, elemzésre nincs szükség.
6.5 További megjegyzések, észrevételek, javaslatok:

Nincs




